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CAPOEIRA ANGOLA

STYLE DE CAPOEIRA QUI EXISTAIT BIEN AVANT
LA CAPOEIRA REGIONAL: C'EST LE STYLE QUI SE
RAPPROCHE LE PLUS DE LA CAPOEIRA TRADITIONNELLE.
SES PRINCIPALES CARACTERISTIQUES SONT
GENERALEMENT UNE ALLURE LENTE: UNE POSTURE
BASSE ET DES MOUVEMENTS PEU PUISSANTS, MEME S
LES MOUVEMENTS PEUNVENT ETRE RAPIDES.

APRES QUE MESTRE BIMBA AIT CREE LA "CAPOEIRA
REGIONAL", MESTRE PASTINHA NOMMA CE STYLE
"CAPOEIRA ANGOLAY.




