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BAT“U“E DE SAKO TOSHIO

S CECHAPITRE A ETE TRADUIT PAR EEHHJHHI] NEL

LE STRFF CI-DESSOUS A TRAVAILLE SUR CE CHAPITRE. N'HESITEZ PAS A VENIR

1 LEUR DIRE MERCI DANS LES COMMENTRIRES ET / OU SUR DISCORD !

o| RAW: TRADUCTEUR US/FR _|[[{| CORREGTEUR :

B K| = CE MANGA NEST PAS ENCORE
o0 LICENCIE EN FRANCE. EN ESPERANT

"NOUS LEASONS DECOUVRR
> GLEANEUR . EDITEURS : (e o\ QUALITY CHECK : EN SCANTRAD.
\J s \=©
Hﬂuhla&z pas que IE scantrad nestiﬁ que pour vous faire découvrir de nouvelles séries ou pour con

p . Pour soutenir concrétement vos auteurs Et oeuvres favorites, n hésitez pas é VOus
rendre dans VOS ilhralrles fa\rurltes ou chez un distributeur comme Amazon. / o les volumes de vos mangas préférés,
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CRU QUE TU
AVAIS PRIS
PEUR ET QUE
TU TETAIS

J'AL FAILLI
COMMENCER
LES DE-

SE
RAPPROCHE
DANGEREU-

SEMENT...
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CAPCEIRA REGIONAL

ELLE FUT CREEE DANS LES ANNEES 1230,
LORSQUIIL N'Y AVAIT ENCORE AUCUNE BRANCHE
DISTINCTE DE CAPOEIRA. C'EST CE STYLE QU
DEVELOPPA LA CAPOEIRA EN UN ART MARTIAL.

SON FONDATEUR, MESTRE BIMBA, INSTAURA

LES "SEQUENCIA" (SEQUENCES), UNE METHODE
D'ENTRAINEMENT QUI CONSISTE A EXECUTER
DIFFERENTS MOUVEMENTS DANS UN ORDRE PRECIS.
CE STYLE EST PLUS RAPIDE QUE LES AUTRES, ET
COMPORTE CERTAINS MOUVEMENTS ACROBATIQUES
COMME DES SALTOS ARRIERES.



