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*NDT : LE LEITHWEI, OU BOXE BIRMANE, EST UN ART MARTIAL CONNU POUR SA BRUTALITE, AINSI QUE POUR LE FAIT QUON N'Y UTILISE
PAS DE G.HHTE- ON LAPPELLE AUSSI "LART DES 9 MEMBRES", CAR ON Y UTILISE POINGS, PIEDS, COUDES, GENOUS ET LA TETE.
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